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La production laitiere au cceur des débats

Pour le consommateur, le lait est un aliment souvent « diabolisé »

« Le lait et les produits laitiers sont a
la base de pathologies »

Intolérance au lactose
Allergie aux protéines
Vs
Cancers — surpoids... Pas d’évidence !
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« Le lait est une source intéressante de
nutriments pour la santé humaine »
Minéraux — Oligoéléments —
Vitamines — Polyphénols
AGPI (CLA, (D3, ...)
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La production laitiere au cceur des débats

Le lait, un tres bon rapport DE / DN

=10 @ Sucreries
igg @ Graisses
g 600 ®  Céréales
S
= 500 L Viandes
E 400 ®  Produits laitiers
E 300 ®  Légumineuses
20 o Fruits
s & 8 & vee
-40 =20 0 20 40 60 80 100
DN (NRFS.3 par 100 kcal)
Note: La surface représente le nombre de calories par euro Jacobs M., 2013
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La production laitiere au cceur des débats

Evolution de la consommation de laits et de produits laitiers en Belgique

| ou kg/habitant 1980 2000 2016 Diff 2016/1980
Laits 84,3 69,1 50,1 -41%
Yaourt 4,8 10,4 10,3 115%
Creme 0,7 1,9 2,3 224%
Beurre 6,5 3,2 2,3 -65%
Fromage 10,2 14,9 15,1 48%

CBL, 2017
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La production laitiere au cceur des débats

Pour I'agriculteur, succession de crises, volatilité des prix

Prix du lait (€/100 1) en Belgique, teneurs réelles en
MG et MP
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Outre un revenu décent, besoin - Reconnaissance du travail,
- Ouverture vers I'extérieur
- Qualité de vie



La production laitiere au coeur des débats

Pour le citoyen, le ruminant est mal percu pour ses effets négatifs
sur I’'environnement

1) Les ruminants émettent du méthane !

Agriculture = 14% des émissions de GES en RW
MAIS, 50% de ces GES proviennent du CH, (fermentation entérique)

PRG CH,= 25 fois celui du CO,

Durée de vie < 10 ans

Energle (production
d'&ectricité)
8%

Perte énergétique
6 a 12 % de I'énergie ingérée
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La production laitiere au coeur des débats
2) Le ruminant est un pietre valorisateur de |'azote

Efficience azotée au niveau d’un atelier

Azote minéral = Culture() 80%
Azote organique (engrais de ferme) = Culture(®) 50%
Poulet standard®? 67%
Azote alimentaire > Porc a I'engrais?) 35%
Ruminants(® 25%

(1)  Jarvis et Aarts, 2000

@ rermdesh 22 > 34 de I'azote ingéré est rejeté

L'agronomie est responsable de 90% des émissions de NH, (santé — écosysteme), dont
2/3 par les productions animales

Une partie de cet N forme du N,O dans les sols (nitrification — dénitrification)

PRG N,O = 298 fois celui du CO,
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La production laitiere au cceur des débats

3) ...et bien d’autres souhaits de la société

* Aliment non OGM, locaux
« Empreinte « eau »

« Conservation biodiversité
« Maintien des paysages

* Bien-étre animal

... sur lesquels il est important de communiquer au regard du role
de nos élevages

A breakfast with bees |A breakfast without bees

l-{




La production laitiere au cceur des débats

L’ATOUT MAJEUR du ruminant est d’étre capable de valoriser prairies et coproduits

Le ratio ‘kcal (ou protéine) comestible dans la ration des animaux / kcal (ou protéine) comestible dans les
produits animaux’ doit étre minimisé et étre retenu comme indicateur clé de I'efficience alimentaire pour nos
élevages (Wilkinson, Re-defining efficicency of feed use by livestock, 2011)

Systémes (UK) % du [] utilisé Energie comest.
comestible!! consommeée/ consommeée/

Energie dansles Protéine dansles
produits animaux | produits animaux

L‘ait'_(_l ?'_j{} _kg._{] 36% 0.47 0.71
/an/vache)

Bovins finis a I'herbe 47 % 1.9 0.92
(650 kg de [])

Bovins finis 3 Pétable 47 % 42 2.0
(1500 kg de [])

Porc 64 % 6.3 2.6

Poulet de chair 75% 3.3 2.1

Ceufs 65 % 3.6 2.3

{1} Proportion de differentes matieres premieres consideéres comme comestible parl’homme : herbe [0%); Céreale
|80 %6); Co-produits de ceéréales [20%); soja [B0 %); autres co-produits (20 %)
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Quelles strategies pour limiter les eémissions
de méthane du troupeau laitier?
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Avant d’agir, il faut mesurer!!

Spectres

MIR lait

(a) FT-MIR spectrum of milk
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Comment estimer la production de méthane ?

Spectres

,\I\/IIR lait

(a) FT-MIR spectrum of milk

1378 1072 404

0.15 4

(=]

=

o
L

=0.05 -

-0.10 T T T T T T
4000 3500 3000 2500 2000 1500 1000

Wave number, cm™

J

Wallonie Centre wallon de Recherches agronomiques
recherche Répondre aux questions d’aujourd’hui et relever les défis de demain
CRA-W www.cra.wallonie.be




Des résultats encourageants...
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Axe 1. La genetique

* 1 vache laitiere standard = 440 g/j de CH,, soit 19,3 g/kg de lait
e Héritabilité moyenne

- CH4I g/J .

— CH,, g/kg de lait :

60 -

APMI Lacl XPMI Lac2
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Limiter le CH, implique un

Predicted methane intensity
(g/kg of milk)
=

20 certain potentiel de production
lO i B B N
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0 20 40 60 80 100
Milk yield (kg/d)
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Axe 2. La gestion du troupeau

Produire autant avec moins d’animaux

= Minimiser les phases improductives

Un vélage précoce optimise la production/jour de vie

Femelles Holstein vélant a 25 mois=12,5L/jsur 6 ans et 1 mois de vie
a 32 mois = 10,5 L/j sur 6 ans et 6 mois de vie

— intérét du vélage précoce = Production supérieure (+ 3000 l./vie)
= Plusieurs mois de rumination ‘improductive’ en
moins !

Assurer une bonne longévité productive
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Axe 3. L'alimentation (1)

./ F/C, / amidon (moins H,)
! AG polyinsaturés

e Paturer au bon stade
* Lincorporation de légumineuses limite la production de CH, par
kg de lait produit (haute digestibilité, tanins...) (Delagarde et al., 2014)

* Tanins : Effet ‘dégradabilité ruminale’

e Ail, huiles essentielles : Effet ‘bactéricide’

e Saponines : Effet ‘défaunant’ (protozoaires)

* Acides organiques : acide fumarique... pour capter I'H,

@’; Wallonie Centre wallon de Recherches agronomiques
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Quelles strategies pour optimiser I'efficience
azotee des ruminants
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Axe 2. La gestion des effluents

Gac et al., 2006
Devenirs des effluents et pertes associées dans plusieurs systemes de

productions animales
N S cﬂ
Kg N-NH;  Kg N-N,O

88 78 27,5 2,8

82 79 > 64 353 0,7

6,5 2,6

Les conditions d’élevage ont un incidence majeure...

tout comme les conditions de stockage, d’épandage

Walloni Centre wallon de Recherches agronomiques
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Quelles stratégies alimentaires pour optimiser
la qualite du lait
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La composition du lait
de vache

Macro-constituants

Eau : 88%

Lactose : 4,5 %

Matieres grasses : 4,0%

Protéines : 3,3%, dont les caséines (80%)

Micro-constituants
Minéraux :
Cations : K, Ca, Na, Mg

Lait & Elevage, avril 2018

Fasciné par le lait, il devient sommelier du lait

Texte: Koen Vandepopuliere
Phatos: Guus Schoanviile

Fascing par le lait. Bas de Groal a découvert petit & petit gue chague producteur laitier fournit un produit unigue qui a sa propre

histoire. Malh cette spécificité est insuffi t mise en valeur. La conséquence: pour le consommateur, c'est
un produit basique vendu 4 bas prix. Bas de Groot se donne pour objectif de réhabiliter le lait dans sa diversité, d'ou son titre
de "sommelier du lait".

Saveurs

Les différences de golit entre les vins sont immenses, ce qui doit tout au
terroir. ule lait et le vaches ont également leur terroirs, entame Bas de
Groot. «Parmi les facteurs qui influencent le goiit du lait, il y a les aliments,
|a saisan, [a race, Ia vache individuelle, son age, son état de sant, etc, Bt
meme le moment de |a traite: le malin, le lalt aura une autre saveur qu'en
fin d'aprés-midi, Cest 'ensemble de ces paramétres qui rend la chose tel-
lement captivante. Maiheureusement, la filiére ne fait pas grand-chose
pour mettre cette diversité en valeurs

Facteurs d'influence

La ration joue bien sir un rile décisif, comme l'observe notre Interlocu-
teur: «le lait d'une vache qui ingére beaucoup d'amidon - par exemple du
mais ou des pammes de terre - donnera comme une fine pellicule dans la
bouche, avec un golit un peu amer. Rien de tel pour une vache nourrie 3
I'nerbe, du moins si 'herbage est riche en espéces végétales différentes.
elle denne alors un lait Iéger au godt de framboise, subtil. Dans un environ-
nement naturei, une vache n'ingére qu'un demi pourcent d’amidon. Mais
dans I'8levage d'aujourd'hui, on atteint aisément 20 %. Cette dérive est due
également 3 'amélioration des graminges qui sont devenues plus riches
en protéines qu'l y a une quarantaine d'années. La solution? En revenir aux
herbages diversifiés d'il y a g0 ans.»

Bas de Groot ne cache pas sa predilection pour le fait de la Jersey. «Ce
lait présente une teneur exceptionnelle en matiére grasse et en protéine.
Quant 4 la Geurnesey, une autre race mixte, son lait est également trés
riche en protéine, S'agissant de la Holstein, an connait sa productivité
trés élevée, mais au fil de la sélection, son lait est devenu plus pauvre en
Sl R

AR Mt afla ke b Gounl i dcs B

Anions : Chlorures, sulfates, carbonates, phosphates, citrates

De nombreuses enzymes (> 70)

Micro-constituants organiques : vitamines (A, B1, B2, B12), terpenes, polyphénols...
—> tous ne sont pas identifiés 2 un monde a explorer !

Le lait est donc un aliment complet, a 'exception du Fe, et complexe !

Centre wallon de Recherches agronomiques
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Les AG alimentaires et la santé !

Balayer les idées précongues !

* Acide stéarique = neutre (désaturé en acide oléique)
* AGS court (< 12C) neutres car source énergétique directe
e Seulsles AGS C,,, Cy,, C,¢ sont considérés athérogénes

Tous les AG saturés ne sont pas
« mauvais »

: ) * Les acides gras trans industriels sont doublement
Tous les AG insaturés ne sont pas athérogenes (+ de LDL-cholestérol ; - de HDL-cholestérol)

« bons » » Déséquilibre entre oméga 6 et oméga 3 (problémes
inflammatoires, pathologies chroniques)

Certains AG « trans » naturellement * Llacide ruménique (le CLA principal du lait) a des effets
prometteurs (cancer, pathologies chroniques)

* |'acide vaccénique (le principal trans du lait) est
efficacement converti en acide ruménique

présents pourraient avoir des effets
bénéfiques

Le véoétal n'est pas touiours mieux e XC,, Cyy Ciedes huiles de palmiste et de coco >> beurre
8 b J e Déséquilibre entre oméga 6 et oméga 3 dans bcp d’huiles

Walloni Centre wallon de Recherches agronomiques
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@ Apporter des graines oleagineuses

Lesquelles choisir ?

Tableau 1. Composition moyenne en acides gras (% des AG totaux) des principales sources de lipides consommeées par les
ruminants’.

Acides gras

<16:0° 16:0 18:0 18:1n-9 18:2n-6 18:3n-3
Huile de coprah 80 8,5 2,5 f i 1.5
Huile de paimiste 7 85 2.9 15 2.5 0.5
Huile de paime 1.7 465 I 44 36,1 8,7 0,2
Suif 3,5 254 17,2 39,9 44 04
Graine de colza 02 48 29 60,5 20,8 9,2
Graine de toumesol (linoléique) 0.1 51 43 216 66,8 0,3
Graine de toumesol (oléique) - 3 5 83 9 -
Graine de coton <1 24 2 w | 47 <1
Graine de soja 0,1 11,3 41 24 1 535 7,2
Graine de lin 0,1 36 34 18,8 | 16,3 54 4

Répondre aux questions d’aujourd’hui et relever les défis de demain
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Intérét des graines de lin et colza s/ profil AG

Richesse en AGPI, en particulier en CO3

AGPI sécrétés partiellement dans le lait 2 intérét des 3 ><
maladies cardiovasculaires

Acide linolénique (C18:3 n-3) et linoléique (C18:2 n-6) = précurseurs
d’un AG conjugué (CLA) spécifiguement produit dans le rumen et
dans la glande mammaire: I'acide ruménique (C18:2 c9t11)

Améliorer le rapport C06/CJ3 du lait
Colza < Lin, mais produit localement

Nécessité de traiter thermiguement les graines (conservation, FAN)

% Wallonie Centre wallon de Recherches agronomiques
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Combiner des graines de lin extrudées avec
une valeur de structure optimale de la ration

Principaux AG Lait classique Lait riche en CLA Lait expérimental
(% des AG totaux) Ration hivernale Ration hivernale Ration hivernale
Sans supplémentation Avec graines de lin Avec graines de lin
lipidique extrudées extrudées
Bonne structure Structure optimale
16:0 35.55 26.09 25.25
18:0 11.19 14.09 12.59
c9-18:1 17.84 26.22 23.98
t10-18:1 0.18 0.53 0.41
t11-18:1 2.36 3.75 7.10
c9 t11-CLA 0.40 ﬁ 1.53 ﬁ 3.03
18:2n-6 1.98 2.76 217
18:3n-3 0.31 ﬂ 0.98 ﬂ 1.56
AGS 73.90 61.19 58.22
AGI 25.80 ) 3570 w——) 4178
1 4 Wallonie Centre wallon de Recherches agronomiques
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Strategle 2. Optimiser la valorisation du
il paturage

'herbe contient de 1 a 3% (/MS) d’AG, dont 50-
75% d’acide linolénique (CJ3)
- influence le profil en AG du lait !

D’autant plus marqué pour les parties feuillues !

Composition moyenne en AG des laits en fonction de la ration distribuée (% AG totaux)

Ration type EM EM-F EM-EH EM-P F EH P
AG saturés 72,3 69,7 69,1 67,3 71,6 70,8

AG monoinsaturés 23,9 26,5 26,7 m 24,1 25,1
AG polyinsaturés 3,0 3,0 3,3 3,4 3,3 3,1
AG trans 2,8 3,1 3,5 2,7 2,8
@3 0,4 0,5 0,7 0,7 0,7
@6 2,8 2,6 2,7

(6/03 7,6 6,7

EM: ensilage de mais, F: foin, EH: ensilage d’herbe, P: paturage Source: UMT RIEL, 2011
% Wallonie Centre wallon de Recherches agronomiques
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Une variabilité importante selon la saison

-3 Effet Saison : stade feuillu

—— Ensilage de mars + Coproduits
%0 Ensilage de mais
: — Ensilage de mais + Herbe
Vd Herbe
1,6 1 /
CLA c9t11 127 /
(en % des acides
gras totaux) 0.8 1
0,4 1
0,0 T T T T T
i A &~ Ci
& 2 D X
& +° =@ &
,‘_’Z'
mois

Figure 7: Evolution entre janvier et septembre de la teneur en CLA 911 du lait pour les qua-

tre systémes fourragers étudiés

Source: Institut de ['Elevage

Effet Composition :

Plus la biodiversité augmente, plus les
teneurs en CLA et C18:3 des laits
augmentent (Collomb et al., 2000, Lucas et al., 2003)

10,00

8,00 1
7,00
6,00 1

—— Ensilage de mais + Coproduits
Ensilage de mais
9,00 — Ensilage de mais + Herbe

Herbe

Rapport 5,00
w&}zﬁ
4,00 1
3,00 9
2,00 1

1,00 1

0,00 T T T T

mois

Objectif wé/w3 ¢ 5

Figure 8: Evolution entre janvier et septembre du rapport w6/w3 du lait pour les quatre
systémes fourragers étudiés

Source: Institut de I'Elevage

Harbe (%:M3) 0 30 60 100
Caractéristigues des beurres

indice de Couleur 265 315 355 360
Tartinabilité 071 0,82 0,80 115
Fermeté 3.3 36 22 1,4
Fondant 50 449 6.3 £ 2
Odeur rance 2.1 1.3 08 0,0




L’herbe fraiche est riche en caroténoides, vit. A et vit. E
- se traduit dans le lait

Effet de la nature de la ration de base sur la teneur du lait en caroténoides et
vitamines A et E (d’apres MARTIN et al., 2004)

Régimes* Cc EM ERG | FRG  FPN P3 P6
Lutéine (ug/ml) 0,026 0,024% | 0,027% | 0,030 0,024% ]0,032° 0,027°
B-caroténe (ug/ml) 0,12¢c 0,10cd | 0,17®° | 0,13c 0,09d |0,19*° 0,16
Vitamine A ((ug/ml) 0,16® 0,11° | 0,18® | 0,47®* 0,12° |0,20° 0,14®
Vitamine E (ug/ml) 0,46* 0,48° | 062° | 047 047% |0,63" 0,62

* Cc : Concentrés et fourrages (65% / 35%) ; EM : Ensilage de mais (87%)75

ERG : Ensilage de ray-grass (86%) ; FRG : Foin de ray-grass (90%) ;

FPN : Foin de prairie naturelle (87%) ; P3 - P6 : Paturage aprées 3 et 6 semaines (100%)

kg NE

% Wallonie
recherche
CRA-W

350 -

300 4

250 4

200 1

150 4

100

-

Stade vegetatl

R-carotene

Fin Noraison

B Légumineuses
@B Graminees

Maturite
Williams et al., 1998
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Les léegumineuses, bonnes pour I’environnement,
bonnes pour la qualité du lait ?

—-—— -
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Flavanones .
Lignanes

\
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. . coumestanes I
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Flavanoides /
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Intéréts santé potentiels

Centre wallon de Recherches agronomiques
Répondre aux questions d’aujourd’hui et relever les défis de demain

- CRA—W www.cra.wallonie.be




Intéret santeé de I’equol ?
Effets cestrogéniques + Effets non-cestrogéniques

Interagit avec Era et Erf - Antioxydant (LDL)
Effet activateur - Prévention vielllissemen

« Troubles de la ménopause
» QOstéoporose
* \J athérogenese

Effet inhibiteur

 Cancer hormono-
dépendants

t peau

AFRICA

\#:

-~

AUSTRALIA

Est-il possible
accroitre la teneur

Centre wallon de Recherches agronomique en eq UOI du Ialt ?
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Synthese des resultats

La présence d'eéquol dans le lait est liee a la préesence de
légumineuses, en particulier de TV (CTRLvs TV : 3 vs 162
ug/kg de lait)

Le lait peut étre enrichi en équol avec des ensilages de
legumineuses

Effet du TV >> soja

L'équol se maintient apres sterilisation du lait, ainsi que dans les
fromages et les yoghourts
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Essai 5. Quelles sont les teneurs en équol dans les laits
du commerce (Daems et al.,, 2015)

Février 2013: collecte de lait dans les grandes surfaces et fermes laitieres
diverses

49 échantillons, one-shot

4 grands types de laits : entier — demi écremé — écrémé et cru
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Essai 5. Quels sont les teneurs en équol dans les laits du

140,0
Lait biologique (UHT)
Lait conventionnelle (UHT)
120,0 - | B | ait conventionnelle (stérilisé)
I @ Lait pasteurisé & micro-filtré
I @ L ait de croissance pour enfant (UHT)
100.0 L= 11 | B Lait concentré pour café (stérilise)
= ’ @ | ait de |la ferme X
_EI W Lait de la ferme Y, prélevé a 2 semaines d'intervalle
o Lait de la ferme Z, prélevé a 2 semaines d'intervalle
c 18 Hn |
— 80,0 |
E |
ng I
S 60,0 + — i
)
2
5 I
|—
40’0 48 =B | | . I .=
I I
1
T ZE B z 1 I L I i I =
20,0 & 1 = i=1¢% ‘ FEE . — , ‘ ,
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Entier ‘ Demi-écrémé Ecrémé Cru (ferme)

Teneur en équol des laits bio belge < aux laits bio francgais (191 ng/mL, Antignac et al.

2004) et finlandais (411 ng/mL, Hoikkala et al. 2007) - effet saison, race ?




Et dans les autres productions animales ?

m Isoflavones totales, ng/g aliment | Equol, ng/ g aliment

Lait entier 60 10-30
Lait de soja 60000-90000 0
Cheddar 70-100 40-140
Yogourt 10-40 10-50
CEufs entiers 60-80 10-40
Beoeuf/poulet/mouton 10-120 0
Porc 40-80 0
Poisson 10-50 0

Adapté de Kuhnle et al., 2008

» CEufs, lait et produits laitiers = sources d’équol
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La qualité du lait, quid en pratique?
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es d’éleveurs...
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Caracteéristiques des exploitations

(] .
Nombre  Niveau de % dans la Autonomie ]
Race de production Type Durée , ° ration (MS) UGB/ha SFP
vaches e légumineuses
Continu 09
Holstein 62 289 L « paddock 3 mois <0,5% 23_5/;) 83,8% 1,40-1,94 laiterie
»
37 Holstein 54 236L  Joumant g ois  0%-18% 53% 782% P17 jaiterie
1j/parcelle (30-73)
Holstein 80 21.6L  rournant 4 ois  2%- 14% 59% 742%  1,84-2,02 laiterie
3-4h/j (42-77)
Tournant _ 20% vente
Holstein 58 21.31L 5 7 mois  11% - 54% (Zi;/;; 78,1% 113-113 (semi)
4j/parcelle directe
Tournant _ 0
Jersey x 50 19.9L 0.5- 10 6% - 38% 91% og,99% 327151 10%vente
Holstein . mois (82-95) directe
1j/parcelle
0,
Jersey 56 9.8 1 [ 11% - 71% 94% 100% ; 60% vente
2j/parcelle  mois (84-100) directe
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Reésultats de qualité du lait : corrélations

Herbe fraiche Légumineuses Herbe totale
(herbe fraiche) (fraiche +

conservée)

AGPI 0,31 0,33 0,50
CLA 0,46 0,32 0,39
w6/w3 -0,26 -0,28 -0,24
Equol 0,35 0,72 0,46
Vitamine E 0,75 0,47 0,69
Vitamine B12 -0,29 -0,31 -0,43
lode -0,57 -0,53 -0,68
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Est-il possible de produire un lait a haute

valeur nutritionnelle ET a faible impact
environnemental ?
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Comparaison de 2 rations

Composition centésimale Ration témoin Ration optimisée Stratégies alimentaires
Ensilage de mais 7 7
Ensilage d'herbe de graminées 7
Ensilage d'herbe TB-TV-dactyle 7 S1: apport de légumineuses
Tourteau de soja 3 0 S2: limiter le soja
Tourteau de colza 2 2
Pois 0,5 0,5 .
: : S3: com nte ‘amidon’

Orge 05 05 composante ‘amido
Nutex Excell (32% lin, 18% colza) 0 2,3 S4: source d’AGPI
cMV 0,39 0,39 o _
Vitamine E 0 0,01 S5: optimiser bioH rumen
Total 20,8 20,1 S6: ‘concentre’ la ration
Valeur nutritionnelle
VEM, /] 19513 19621
DVE, g/j 1858 1458
OEB, g/j 332,8 -20,1 S7: apport ‘juste’ en MAT/OEB
MAT, % 17,0 13,1
MG, % 4,1 6,0
Amidon, % 18,2 20,2
Fibres NDF, % 37,4 35,9
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Performances zootechniques

Production laitiere

Ration témoin

Ration optimisée

Production standard(kg/j) 29,1 28,0 -4%
Taux protéique (%) 3,28 3,19 -3%
Taux butyreux (%) 4,39 4,31 NS

Urée (mg/l) 291 187 -36%

%%) Wallonie
 recherche
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Performances environnementales

Emissions de méthane

Emission de méthane Ration témoin Ration optimisée  Diff.
g/al/j 579 511 -12%
g/kg de lait 20,1 18,4 -8%

Bilan azoté

Ration témoin Ration optimisée
N ingéré (g/j) 583 438 -25%
N urinaire (g/j) 238 129 -46%
N fécal (g/j) 158 152 -4%
N lait (g/j) 150 138 -8%
Efficience azotée (%) 25,7 31,5 +23%
g@ Wallonie ggntrde wallon dte R((e;:h.ercdh:s. atgrlonorlniqdu’:_zsd s
-~ épondre aux questions d'aujourd’hui et relever les défis de demain

CHA-W www.cra.wallonie.be

LOUVAIN



Bilan environnemental (eq-CO,)

Hypothése : Seule la fertilisation azotée difféere pour la production d’herbe, tous les autres
paramétres sont considérés comme constants(rendement, stockage C...)

Ration Ration

, . . . Différences
témoin optimisée

Production + épandage engrais N (kg CO,-eq/ens. herbe ing.)
Aliments 'concentré' (kg CO,-eq/concentré ingéré)

Bilan CO, ‘aliment’ (kg CO,-eq/ration journaliére)

Bilan CO2 'méthane' (kg CO,-eq/animal/j)

Bilan CO2 'N,O' (rejet N), IPCC 2006

Empreinte carbone (kg CO,-eq/animal/j) 30 21,8 -8,2

Empreinte carbone (kg CO,-eq/kg de lait)

—> Baisse de 25% des émissions de GES en eq-CO,
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Valeur nutritionnelle du lait
Profil en AG (% AG totaux)

Profil en AG (% AG totauxll|d Ration témoin | Ration optimisé{§d

C6-C14 26,9 21,2 -22%

C12:0 4,4 3 -32%

C14:0 14,5 11,5 -21%

C16:0 38,9 28 -28%

C18:2 c9t11 (CLA) 0,4 0,8 +100%
C18:3 c9cl12cl15 0,6 1,6 +167%
AGS 76,1 64,5 -15%

AGPI 2,9 4,7 +62%

0J)6/CI3 2,8 1,1 e
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Valeur nutritionnelle du lait

Teneur en certains micro-nutriments

Teneur en micronutriments Ration témoin Ration optimisée

Vit. B12 (ug/100 g) 0,32 0,47 +47%
Vit E (mg/100g) 0,04 0,13 +225%
lode (mg/kg) 0,17 0,18 NS
Equol (pg/l) 21 173 725%

Les aspects ‘Environnement’ et ‘Qualité nutritionnelle’ liés a la production

laitiere ne sont pas incompatibles !
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Approche économique

Besoin d’études a plus large échelle, reprenant la
diversité des modes de production
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L'alimentation = 1 piece maitresse pour optimiser la durabilité
des élevages laitiers

Les marges de progres sont réelles

— sur le plan économique

— Sur le plan environnemental

— Sur le plan de la qualité nutritionnelle du lait
— Ainsi gu’en terme d’autonomie

Atouts nutritionnels du lait
— a faire (re)découvrir

— a explorer

— A voir comment exploiter...

Le metier d’éleveur:

— de + en + technique - choix stratégiques (durabilité)

— Grande variabilité dans marge bénéficiaire / perf. AE
» « Les moyennes n’ont plus de signification »
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Merci pour votre attention
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Trois produits laitiers chaque jour, la force me donne
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